
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

☆注意事項 

・本研修会はレベルアップ認定研修のため、ご本人確認を必要とします。オンラインでご参加の皆様は、  

研修会中は、参加画面に申し込み者氏名（フルネーム）表示し、カメラの起動をお願いいたします。 

・単位取得を希望された方には、会場参加の方は研修会当日に単位認定証をお渡しします。オンライン  

参加の皆様には、後日郵送させていただきます。 

・いただいた個人情報は当協議会が責任をもって管理し、当協議会が実施する研修会の情報提供に使用 

いたします。 

☆お問い合わせ先 

新潟県 THP 推進協議会 事務局 TEL：025-232-0151 

〒951-8133 新潟県新潟市中央区川岸町 1-47-7 （一社）新潟県労働衛生医学協会内 

 
講演（13：00～13：30） 

「労働衛生行政の動向について」 

新潟労働局労働基準部健康安全課 労働衛生専門官 中村 健治 様 

講演（13：30～14：30） 

「今、期待されている 職域における、女性の健康についてのリテラシー向上」 

関東労災病院 働く女性専門外来担当 星野 寛美 様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
講演（14：45～15：45） 

「ストレスチェック制度の動向と上手な活用方法」 

北里大学 医学部公衆衛生学 主任教授 堤 明純 様 
                             
事例発表（15：45～16：15） 

「これからの実践的なメンタルヘルス対策」 
日鉄ソリューションズ(株)人事本部人材企画部 健康管理グループリーダー  

保健師/労働衛生コンサルタント 椎葉 倫代 様 
 

【講師ご紹介】  

横浜市立大学医学部ご卒業。国立病院医療センター等の勤務を経て 1993 年

より関東労災病院勤務。同院での「女性医師による働く女性専門外来」を 2001

年の開設当初より担当。産婦人科専門医。「働く女性の健康応援サイト」(厚

生労働省委託事業)開設（2021年 1月）に際し監修等を担当。「令和 5年度内

閣府男女の健康意識に関する調査検討会」委員などご歴任されていらっしゃ

います。 

女性特有の健康課題の現状、女性の健康に関する事業場での課題や取組等に

ついて、お話いただきます。 

ＴＨＰ健康づくり研修会 プログラム 
 

日本産業保健師会 副会長、厚生労働省「職場におけるメンタルヘルス対策検討会」委員などご歴任。現場・

人事・社内外専門家との連携、取組と体制づくり等、実践的な対応についてご講演いだきます。 

【講師ご紹介】  

自治医科大学医学部ご卒業。岡山大学大学院 衛生学・予防医学分野 助教授、

産業医科大学 産業医実務研修センター 教授を経て、2012年より現職。日本

産業ストレス学会 理事長、日本公衆衛生学会 理事、厚生労働省「ストレス

チェック制度等のメンタルヘルス対策に関する検討会」委員などご歴任され

ていらっしゃいます。 

50人未満の事業所でのストレスチェック義務化の動向について最新情報や、

ストレスチェックの活用方法についてご講演をいただきます。 


