
 令和６年度産業保健セミナー

1. 主催

通番 開催日 曜 講座名 講師 所属 場所

1 4/10 水 メンタルヘルス不調者の事例検討 宮川一二三 産業保健相談員 上越市市民プラザ

2 4/17 水
高ストレス者の面接指導と報告書・意見書の
記載について（実習付）

月岡恵 産業保健相談員 新潟ユニゾンプラザ中研修室

3 4/25 木 職場での保健指導に歯科の視点を生かす 木戸寿明 産業保健相談員 新潟ユニゾンプラザ中研修室

4 5/9 木 職場の熱中症対策 松井一光 産業保健相談員 ハイブ長岡

5 5/15-5/21 職場での保健指導に歯科の視点を生かす 木戸寿明 産業保健相談員 WEB　(録画配信)

6 5/16 木 職場の熱中症対策 松井一光 産業保健相談員 新潟ユニゾンプラザ大会議室

7 5/23 木
産業医が行う職場におけるメンタルヘルス対
策～取組み事例をとおして～

田代茂美 産業保健相談員 新潟ユニゾンプラザ特別会議室

8 5/29-6/4 職場の熱中症対策 松井一光 産業保健相談員 WEB　(録画配信)

9 5/30 木 職場の熱中症対策 松井一光 産業保健相談員 上越市市民プラザ

10 6/4-6/10
産業医が行う職場におけるメンタルヘルス対
策～取組み事例をとおして～

田代茂美 産業保健相談員 WEB　(録画配信)

11 6/5 水 騒音作業に従事する労働者の難聴予防 大島伸介 産業保健相談員 新潟ユニゾンプラザ大会議室

12 6/11 火
基本こそ大事！いまさら聞けない「健診結果
を読み解く５つのヒント」

小坂智恵子 産業保健相談員 WEB　(ライブ配信)

13 6/13 木
産業医に必要な労働衛生法規について～第
14次労働災害防止推進計画の概要～

村井千晴 新潟労働局労働基準部健康安全課長 上越市市民プラザ

14 6/13 木 働き方改革～労働時間の管理～ 久川禎之
新潟労働局労働基準部監督課主任地方
労働基準監察監督官

上越市市民プラザ

15 6/19-6/25 騒音作業に従事する労働者の難聴予防 大島伸介 産業保健相談員 WEB　(録画配信)

16 6/19 水
高ストレス者の面接指導と報告書・意見書の
記載について（実習付）

月岡恵 産業保健相談員 ハイブ長岡

17 6/27 木
産業医が行う職場におけるメンタルヘルス対
策～取組み事例をとおして～

田代茂美
新潟県労働衛生医学協会医学博士・医
師（心療内科）・認定産業医

ハイブ長岡

18 6/29 土 労働安全衛生に関する最近のトピックス 後藤欽司 新潟産業保健総合支援センター副所長 新潟県医師会館

19 6/29 土
コロナ後遺症の真実～産業保健の果たすべ
き役割

入江誠治 新潟労災病院名誉院長 新潟県医師会館

20 6/29 土
医療分野にも活用可能な国際規格に基づく
機械安全の考え方（演習含）

北條理恵子
長岡技術科学大学大学院工学研究科
産業安全行動分析学研究室　准教授

新潟県医師会館

21 7/3 水
高ストレス者の面接指導と報告書・意見書の
記載について（実習付）

月岡恵 産業保健相談員 上越市市民プラザ

22 7/10 水
化学物質の自律的管理～リスクアセスメント
の実際～

田村三樹夫 産業保健相談員 新潟ユニゾンプラザ大会議室

23 7/17 水
職場のメンタルヘルス-発達障害がある人を
活かす職場づくり-

福島昇 産業保健相談員 新潟ユニゾンプラザ中研修室

24 7/23 火
基本こそ大事！いまさら聞けない「効果的な
保健指導のヒント」

小坂智恵子 産業保健相談員 WEB　(ライブ配信)

25 7/24-7/30
化学物質の自律的管理～リスクアセスメント
の実際～

田村三樹夫 産業保健相談員 WEB　(録画配信)

26 7/25 木
産業医が行う職場におけるメンタルヘルス対
策～取り組み事例をとおして～

田代茂美
新潟県労働衛生医学協会医学博士・医
師（心療内科）・認定産業医

上越市市民プラザ

27 7/31 水 産業医に必要な労働衛生法規について 井上滋
労働基準部健康安全課主任地方産業安
全専門官

ハイブ長岡

28 7/31 水 働き方改革～労働時間の管理～ 久川禎之
労働基準部監督課主任地方労働基準監
察監督官

ハイブ長岡

29 8/1-8/7
職場のメンタルヘルス-発達障害がある人を
活かす職場づくり-

福島昇 産業保健相談員 WEB　(録画配信)

30 8/8 木 職場の喫煙対策 関奈緒 産業保健相談員 新潟ユニゾンプラザ特別会議室

31 8/21 水
基本こそ大事！いまさら聞けない「衛生委員
会の上手な使い方」

小坂智恵子 産業保健相談員 WEB　(ライブ配信)

32 8/22-8/28 職場の喫煙対策 関奈緒 産業保健相談員 WEB　(録画配信)

33 8/28 水 過労死等の労災補償について 中山光一
労働基準部労災補償課地方労災補償監
察官

上越市市民プラザ

34 8/28 水
メンタルヘルス不調者の職場復帰支援の実際
～新潟障害者職業センターのリワーク支援～

岡田麗子
新潟障害者職業センター主任障害者職
業カウンセラー

上越市市民プラザ
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通番 開催日 曜 講座名 講師 所属 場所

35 9/4 水
オール新潟で進める職場における感染症予
防対策について

松澤知 新潟県福祉保健部主任 新潟ユニゾンプラザ中研修室

36 9/4 水 呼吸用保護具の選択と使い方について 槇尾秀樹 産業保健相談員 新潟ユニゾンプラザ中研修室

37 9/12 木 産業医に必要な労働衛生法規について 井上滋
労働基準部健康安全課主任地方産業安
全専門官

新潟ユニゾンプラザ特別会議室

38 9/12 木
働き方改革における適正な労務管理につい
て

久川禎之
労働基準部監督課主任地方労働基準監
察監督官

新潟ユニゾンプラザ特別会議室

39 9/13 金
『当たり前』を疑う社会へー合理的配慮ってな
んですか？ー

髙口僚太朗
長岡技術科学大学学長補佐（講師、男女
共同参画担当）

クロスパル新潟

40 9/19 木 過労死等の労災補償について 中山光一
労働基準部労災補償課地方労災補償監
察官

ハイブ長岡

41 9/19 木 新潟障害者職業センターのリワーク支援 濱野穂奈美
新潟障害者職業センター障害者職業カウ
ンセラー

ハイブ長岡

42 9/19-9/25
オール新潟で進める感染症予防対策につい
て

松澤知 新潟県福祉保健部主任 WEB　(録画配信)

43 9/25 水
基本こそ大事！聞いて得する「保健指導の実
際」

小坂智恵子 産業保健相談員 WEB　(ライブ配信)

44 9/26 木
健康維持・増進のための運動指導～転倒・腰
痛予防のポイント～

岡田節朗
中野沙紀

かえつクリニック所長
健康運動指導士

新潟ユニゾンプラザ特別会議室

45 10/1 火
シリーズ1/5 職場におけるメンタルヘルス対
策の進め方

朝日由香 産業保健相談員 WEB　(ライブ配信)

46 10/2-10/8
産業医に必要な労働衛生法規について～第
14次労働災害防止推進計画の概要～

井上滋
労働基準部健康安全課主任地方産業安
全専門官

WEB　(録画配信)

47 10/9 水
基本こそ大事！今すぐ使える「ユニークだけ
ど効果抜群な保健指導」

小坂智恵子 産業保健相談員 WEB　(ライブ配信)

48 10/9-10/15
働き方改革における適正な労務管理につい
て

久川禎之
労働基準部監督課主任地方労働基準監
察監督官

WEB　(録画配信)

49 10/17-10/23
健康維持・増進のための運動指導～転倒・腰
痛予防のポイント～

岡田節朗
中野沙紀

かえつクリニック所長
健康運動指導士

WEB　(録画配信)

50 10/18 金 シリーズ2/5 ストレスチェックの有効活用術 今泉亜希 メンタルヘルス対策・両立支援促進員 WEB　(ライブ配信)

51 10/23 水
石綿関連疾患診断技術基礎研修～石綿関
連疾患の診断と臨床～

小澤　聡子
横浜労災病院アスベスト疾患ブロックセ
ンター長

新潟ユニゾンプラザ大会議室

52 10/30 水 健康診断と事後措置の実際（演習付） 月岡恵 産業保健相談員 新潟ユニゾンプラザ大会議室

53 11/7 木 メンタルヘルス対策における職場復帰支援 田代茂美 産業保健相談員 新潟ユニゾンプラザ大会議室

54 11/13-11/19 健康診断と事後措置の実際（演習付） 月岡恵 産業保健相談員 WEB　(録画配信)

55 11/14 木 過労死等の労災補償について 中山光一
労働基準部労災補償課地方労災補償監
察官

新潟ユニゾンプラザ大会議室

56 11/14 木 新潟障害者職業センターのリワーク支援 濱野穂奈美
新潟障害者職業センター障害者職業カウ
ンセラー

新潟ユニゾンプラザ大会議室

57 11/20-11/26 メンタルヘルス対策における職場復帰支援 田代茂美 産業保健相談員 WEB　(録画配信)

58 11/21 木
シリーズ3/5 セルフケア～ストレスとの上手
な付き合い方～

今泉亜希 メンタルヘルス対策・両立支援促進員 WEB　(ライブ配信)

59 11/29 金 シリーズ4/5 ラインケア 朝日由香 産業保健相談員 WEB　(ライブ配信)

60 12/4-12/10 過労死等の労災補償について 中山光一
労働基準部労災補償課地方労災補償監
察官

WEB　(録画配信)

61 12/5 木
70歳就業時代の職場の安全・健康対策～企
業の取組事例から～

浅野浩美
事業創造大学院大学事業創造研究科
教授

新潟ユニゾンプラザ中研修室

62 12/7 土 職場におけるハラスメント防止対策 朝日由香 産業保健相談員 魚沼市小出ボランティアセンター

63 12/11 水
1.その時どうする！挟まれ　巻き込まれ事故
2.更年期以降に見られやすい手・指の不調-
その診断と治療-

成澤弘子 産業保健相談員 新潟ユニゾンプラザ特別会議室

64 12/18 水
女性の健康面に配慮した職場環境をつくるた
めに

森川香子 新潟市民病院産科・婦人科　医師 新潟ユニゾンプラザ特別会議室

65 12/18-12/24 新潟障害者職業センターのリワーク支援 岡田麗子
新潟障害者職業センター主任障害者職
業カウンセラー

WEB　(録画配信)

66 12/21 土
発達障害のある方と働く～障害特性と職場で
の対応～

岡田麗子
新潟障害者職業センター主任障害者職
業カウンセラー

新潟県医師会館

67 12/21 土
業務的健康管理に基づくメンタルヘルス対応
（高尾メソット）（演習付）

高尾総司
岡山大学大学院医歯薬学総合研究科疫
学・衛生学分野　准教授

新潟県医師会館

68 1/15 水
メンタルヘルスシリーズ5/5　職場のハラスメ
ント対策

宮川一二三 産業保健相談員 WEB　(ライブ配信)
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通番 開催日 曜 講座名 講師 所属 場所

69 1/16-1/22
70歳就業時代の職場の安全・健康対策～企
業の取組事例から～

浅野浩美
事業創造大学院大学事業創造研究科
教授

WEB　(録画配信)

70 1/23 木 保健指導（フォローアップ）＊対象限定 小坂智恵子 産業保健相談員 WEB　(ライブ配信)

71 1/23-1/29
1.その時どうする！挟まれ　巻き込まれ事故
2.更年期以降に見られやすい手・指の不調-
その診断と治療-

成澤弘子 産業保健相談員 WEB　(録画配信)

72 2/4 火 新入社員に伝えたいこと1/3～健康管理～ 源氏富貴子 産業保健相談員 WEB　(ライブ配信)

73 2/6-2/12
女性の健康面に配慮した職場環境をつくるた
めに

森川香子 新潟市民病院産科・婦人科　医師 WEB　(録画配信)

74 2/19 火
新入社員に伝えたいこと2/3～望ましい食生
活～

家合淳子 産業保健相談員 WEB　(ライブ配信)

75 3/5 水 新入社員に伝えたいこと3/3～セルフケア～ 朝日由香 産業保健相談員 WEB　(ライブ配信)

2. 共催　（講師派遣）

県内事業所や関係機関、団体などが主催する産業保健セミナーを共催で36回開催しました。

3. 研修支援 （講師斡旋）

講師を21人斡旋し、研修会開催を支援しました。


